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Dragi bratje in sestre, dragi prijatelji Doma duhovnosti Kančevci,
z božičnimi prazniki vam želimo, naj vas rojstvo našega Gospoda 

Jezusa Kristusa znova globoko poveže z Njim in z vašimi najdražjimi. 
Naj vam leto 2026 prinese mir, upanje in novo ljubezen za vsakdanje 
življenje.

V rokah držite naš letni program Dogajanje 2026, v katerem 
najdete vse načrtovane dogodke in srečanja. Hvaležni smo vam za 
vašo navzočnost, zaupanje in sodelovanje. Naj srečanja v Domu pri-
našajo blagoslov, notranjo rast ter moč za poslanstvo, ki ga vsak 
nosi v svetu.
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Dom duhovnosti je kraj, kjer se srce umiri, kjer tišina postane 
prostor srečanja in kjer se človek znova naravna na Božji glas. Naj 
bodo dnevi, ki jih boste preživeli tukaj, blagoslovljen čas molitve, 
poglobitve in notranje prenove.

Tukaj vam bo Gospod govoril v tišini, vas vodil, zdravil in okrepil. 
Kar boste prejeli tukaj, naj vas spremlja tudi potem – v vaših domo-
vih, odnosih, delu in vsakdanjem življenju.

Naj vas Bog napolni s svojim mirom.

Mir in dobro!

br. Stane, br. Milan, br. Marko, br. Gregor in sodelavci
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Msgr. dr. Janez Kozinc, naš novi škof
Škofovsko geslo: 
Kjer je Gospodov Duh, tam je svoboda

Papež Leon XIV. ga je imenoval 18. junija 2025, škofovsko po-
svečenje pa je prejel 14. septembra 2025 v župnijski cerkvi v Čren-
sovcih. Njegovo škofovsko geslo je: »Kjer je Gospodov Duh, tam 
je svoboda.«

Rojen je bil leta 1975 v Celju. Sprva je študiral kemijo, leta 
2005 doktoriral, nato pa se po Božjem klicu leta 2006 odločil za 
duhovništvo. Študij filozofije, teologije in biblikuma je zaključil z 
magisterijem. V duhovnika je bil posvečen leta 2010.

Kot duhovnik je deloval v več župnijah celjske škofije, bil dejaven 
na področju kateheze, mladinske pastorale, formacije duhovnikov, 
predaval eksegezo Nove zaveze ter vodil biblične skupine in duhov-
ne vaje. Od leta 2018 je bil koordinator 
propedevtičnega letnika Bogoslov-
nega semenišča in dejaven v 
škofijskih svetih.

Njegova služba je bila za-
znamovana s skrbjo za duhovno 
rast, poglobljeno poznavanje 
Svetega pisma in oblikovanje 
vernikov za zrele Kristusove 
učence.
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ZADNJI DVE FRANČIŠKOVI 800 LETNICI

OPOROKA
V letih 2023–2026 franči-

škova družina obhaja štiri po-
membne 800-letne obletnice iz 
zadnjega obdobja življenja sv. 
Frančiška Asiškega: potrjeno 
Vodilo in božič v Grecciu (1223), 

prejem stigem (1224), nastanek Sončne pesmi (1225–1226) ter na-
stanek njegove Oporoke in smrt (1226).

Frančiškovo duhovno oporoko, ki je drugačna od običajnih 
oporok staršev – namesto premoženja zapušča bratom dragocen du-
hovni nauk in lastni zgled. Sv. Frančišek je zapustil dve oporoki:

1.	 Sienska (kratka) oporoka – nastala spomladi 1226, ko je 
slutil bližnjo smrt. Poudarja bratsko ljubezen, zvestobo ubo-
štvu in Cerkvi ter je spomin na Božjo zvestobo.

2.	 Glavna Oporoka (2 FOp) – nastala avgusta ali septem-
bra 1226. Gre za njegov najbolj osebni spis, povzetek bistva 
evangeljskega življenja, hvalnico Božji milosti in izraz zadnje 
volje. Sam poudari, da ni drugo Vodilo, ampak spomin, 
opomin in spodbuda bratom, naj zvesto živijo po Vodilu.

V Oporoki Frančišek najprej opisuje svoje spreobrnjenje, srečanje z 
gobavcem, zapustitev sveta ter začetke reda. Poudarja uboštvo, moli-
tev, delo z rokami ter popolno zaupanje v Boga. Gospod mu je razodel 
značilni pozdrav: »Gospod naj ti da mir.«

Drugi del prinaša opomine in praktične smernice: skromnost cer-
kva in bivališč, da bi bratje ostali »tujci in popotniki«; zvestoba ubo-
štvu; poslušnost predstojnikom; redna molitev; navodila za ravnanje 
v težkih situacijah. Posebej opozarja, naj nihče ne spreminja besedila 
Oporoke in naj se vedno bere skupaj z Vodilom.

Zaključi jo z bogatim blagoslovom, v katerem prosi, naj vse, ki 
bodo živeli po teh napotkih, spremlja blagoslov Boga Očeta, Sina in 
Svetega Duha ter vseh svetnikov.
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TRANSITUS (prehod)
Frančiškovo zemeljsko življenje se je izteklo pred 800 leti, 3. ok-

tobra 1226. S tega sveta se je poslovil obkrožen z brati pri Porcijun-
kuli in šel svojemu Gospodu naproti. Frančišek v Sončni pesmi smrt 
imenuje sestro, zato je njegov odhod s tega sveta k Bogu 'transitus' 
– prehod.

Frančišek je smrt razumel kot »sestro«, zato je svoj odhod spre-
jemal mirno in z vero v nadaljevanje življenja pri Bogu, kjer nam je 
Jezus pripravil prostor.

Prvo poročilo o njegovem umiranju daje Tomaž Čelanski. Pripo-
veduje, da je Frančišek, ko je začutil bližino smrti, želel, da mu bratje 
pojejo hvalnice. Sam je molil Davidov psalm. Bratu, ki je skrbel za 
skupnost, je podelil odpuščanje in blagoslov vsem bratom, navzočim 
in odsotnim. Prosil je tudi, naj preberejo odlomek iz Janezovega evan-
gelija o Jezusovi uri prehoda k Očetu.

Želel je, da ga položijo na raševino in posujejo s pepelom kot zna-
menje ponižnosti in spomina, da je človek prah. Ob njegovem blaže-
nem odhodu so bili navzoči mnogi bratje. Čelano poroča tudi o videnju 
enega od bratov, ki je videl Frančiškovo dušo, svetlo kot zvezda, dvigati 
se v nebo na belem oblačku.

Vsako leto 3. oktobra Frančiškova družina bogoslužno obhaja ta 
dogodek – transitus sv. Frančiška, letos pa še posebej slovesno, saj 
mineva 800 let od njegove smrti (1226–2026).

Tomaž Čelano, Življenje svetega Frančiška, 109-110 (povzeto).
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DOGODKI V DOMU DUHOVNOSTI KANČEVCI  
V LETU 2026

JANUAR
9. – 11. Družinska kateheza – Župnija Mati usmiljenja – Maribor

16. – 18. Družinska kateheza – Župnija Sv. Danijel – Celje

23. – 25.

Zdravilna beseda (Petra Volovšek Rot, Nina Zamolo)
Birmanci – Župnija Sv. Barbara  
(br. Milan Kvas OFM Cap, Andreja Štunf)
Prvoobhajanci in starši – Župnija Sv. Cecilija – Celje  
(br. Miro Pavšek OFM Cap)

30. – 31. Seminar – Socialna akademija

FEBRUAR
1. Škofijsko srečanje zakoncev in zakonskih skupin

2. – 4. Dijaki in dijakinje Škofijske gimnazije AMS – Maribor
6. – 8. Družina in življenje (DiŽ) – zakonski pari

9. – 11. Duhovniški dnevi škofij Celje in Murska Sobota
13. – 20. Duhovne vaje s postenjem  

(br. Miha Sekolovnik OFM Cap, s. Marija Irena Stele OSU)
14. Duhovna obnova za prvoobhajance in starše (br. Stane 

Bešter OFM Cap, s. Petra Mohorko MS, dr. Marija Sraka)

20. – 22.
Duhovne vaje za družine – Župnija Mirna Peč
Duhovne vaje za člane ŽPS in zakonce – Župnija Ptuj – Sv. Ožbalt

27. 2. – 1. 3. Duhovne vaje za Vero in luč
28. 2. Odmik za moške (br. Milan Kvas OFM Cap, Janez Bohanec)

MAREC

6. – 8.

Duhovne vaje za pripravnike za birmo – Župnija Murska Sobota
Duhovne vaje za veroučence in starše – Župnija Sv. Cecilija – Celje 
(br. Miro Pavšek OFM Cap)
Duhovne vaje za zakonce (s. Polonca Majcenovič ŠS)

13. – 20. Duhovne vaje s postenjem  
(br. Miha Sekolovnik OFM Cap, Polona Marc)

20. – 22. Duhovne vaje za birmance in starše – Župnija Sv. Cecilija – Celje 
(br. Miro Pavšek OFM Cap)

21. Duhovna obnova za prvoobhajance in starše (br. Stane 
Bešter OFM Cap, s. Petra Mohorko MS, dr. Marija Sraka)



8

DDK

APRIL
10. – 12. Družinska kateheza – Župnija Domžale
17. – 19. Družinska kateheza – Župnija Polzela

24. – 26. Duhovne vaje za zakonsko skupino 
(br. Luka Modic OFM Cap, Patricija Gril)
Uvajanje v molitev s Svetim pismom (dr. Marija Sraka)

MAJ
6. – 10. Delavnica pisanja ikon (Silva Božinova Deskoska)
8. – 10. Duhovni odmik z molitvenim meditativnim plesom (Petra 

Volovšek Rot, br. Stane Bešter OFM Cap)
15. – 17. Duhovne vaje za zakonsko skupino (Zdenka Treiber)

17. Tečaj za zaročence 'Priprava na zakon'
22. – 24. Odmik za ženske (s. Polonca Majcenovič ŠS)
29. – 31. Duhovne vaje za zakonsko skupino  

(br. Luka Modic OFM Cap, Monika Alič Globokar)

JUNIJ
6. Tečaj za zaročence 'Priprava na zakon'

7. – 12. Osebno vodene duhovne vaje (dr. Marija Sraka)

14. – 20. Duhovne vaje za Frančiškove brate in sestre  
(Frančiškovska konferenca)

24. – 25. Tabor očetov z otroki (br. Milan Kvas OFM Cap, Janez Bohanec)
26. 6. – 2. 7. Teden za družine Aninega sklada (br. Primož Kovač OFM Cap, br. 

Jože Smukavec OFM Cap, s. Hermina Nemšak FBS, sestre, animatorji)

JULIJ
3. – 12. Kontemplativne duhovne vaje  

(br. Miha Sekolovnik OFM Cap, s. Marija Irena Stele OSU)
6. – 10. Tabor montessori za otroke (s. Petra Mohorko MS,  

s. Zdenka Prevolšek MS, br. Stane Bešter OFM Cap, animatorji)
13. – 18. Izkušnja Boga (br. Štefan Kožuh OFM Cap)
19. – 25. Letovanje družin gibanja Vera in luč

26. 7. – 1. 8. Duhovno počitniški teden družin 
(br. Jurij Štravs OFM Cap, Vid Planinc, animatorji)

AVGUST
2. – 8. ADAM – duhovno počitniški tabor s tečajem angleščine 

(br. Ambrož Brezovšek OFM Cap, br. Dominik Papež OFM Cap, 
Ajda Barbarič, profesorji, animatorji)
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9. – 14. Duhovno počitniški teden za slovenske družine (Pavel 
Zablatnik, Sten Vilar, br. Miha Sekolovnik OFM Cap, s. Marija 
Irena Stele OSU, br. Stane Bešter OFM Cap, sodelavci)

16. – 20. Duhovne vaje za duhovnike (škof msgr. dr. Jurij Bizjak)
21. – 22. Tabor očetov z otroki (br. Milan Kvas OFM Cap in Janez Bohanec)

SEPTEMBER
3. – 6. Duhovne vaje za dedke in babice (dr. Marija Sraka)

11. – 13. Duhovni vikend – pastoralna zveza župnij Trbovlje, 
Hrastnik in Dol pri Hrastniku

24. – 29. Osebno spremljane duhovne vaje  
(br. Jožko Smukavec OFM Cap, s. Gražyna Mech FMM)

30. 9. – 4. 10. Delavnica pisanja ikon (Silva Božinova Deskoska)

OKTOBER
9. – 11. Duhovni odmik z molitvenim meditativnim plesom  

(Petra Volovšek Rot, br. Stane Bešter OFM Cap)
16. – 23. Duhovne vaje s postenjem 

(br. Miha Sekolovnik OFM Cap, Polona Marc)
23. – 25. Pevski konec tedna za sodobno krščansko glasbo – SKG 

(Gregor Strajnar, br. Stane Bešter OFM Cap)

NOVEMBER
6. – 8. Odmik za voditelje DMŽ (br. Primož Kovač OFM Cap)

7. Odmik za moške (br. Milan Kvas OFM Cap, Janez Bohanec)
13. – 15. Vikend delavnica za zakonske pare (Lidija in dr. Jože Kociper)

20. – 21. Društvo Svetovni molitveni dan Slovenije (Marjeta Žebovec)
27. - 29. Duhovne vaje s cerkvenimi očeti 

(br. Miran Špelič OFM, Jana Podjavoršek)
Zdravilna beseda (Petra Volovšek Rot in Nina Zamolo)

DECEMBER
4. – 6. Kontemplativni duhovni vikend  

(br. Miha Sekolovnik OFM Cap, s. Marija Irena Stele OSU)
11. – 13. Logoterapevtski vikend (mag. Martin Lisec)

28. 12. 2026 
– 1. 1. 2027

Duhovna obnova s silvestrovanjem za Vero in luč  
(ViL in Skupina Pridi)

29. 12. 2026 
– 1. 1. 2027

Duhovna obnova s silvestrovanjem za družine  
(br. Primož Kovač OFM Cap, br. Stane Bešter OFM Cap, 
br. Miro Pavšek OFM Cap, s. Petra Mohorko MS, s. Zdenka 
Prevolšek MS, animatorji)



10

DDK

MOLIMO SKUPAJ ZA DOBRE DRUŽINE 
 IN NOVE DUHOVNE POKLICE
Vsak ponedeljek ob 18. uri

Bratje kapucini imamo v Domu ob ponedeljkih molitev s češčenjem 
Najsvetejšega. K tej molitvi vabimo tudi druge, da se nam pridružite. 
Zbiramo se v kapeli Doma. Pred izpostavljenim Najsvetejšim molimo 
večernice, nato sledi češčenje, ki ga pripravi eden od nas bratov.

Moliti želimo predvsem za dobre družine in nove duhovne poklice. 
S to molitvijo pa prinašamo pred Gospoda tudi našo škofijo in vse 
njene potrebe ter prosimo za blagoslov njenega delovanja.

Upamo, da nas bo molitev povezala tudi v pristnem prijateljstvu in 
na vse priklicala Božji blagoslov.

SVETA MAŠA ZA BOLNIKE Z RAKOM IN NJIHOVE SVOJCE 
TER BLAGOSLOV Z RELIKVIJAMI SV. LEOPOLDA MANDIĆA
Vsak drugi torek v mesecu

Bratje kapucini vas vabimo v Dom duhovnosti v Kančevce, kjer 
vsak drugi torek v mesecu molimo in darujemo sveto mašo za bolnike 
z rakom in njihove svojce.

17.30 molitev rožnega venca
18.00 sveta maša za zdravje in notranjo moč, po maši blagoslov z 

relikvijami sv. Leopolda Mandiča.
Pridite, molimo za naše bolne brate in sestre. 
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DUHOVNI ODMIK 'ZDRAVILNA BESEDA'
23. – 25. januar 27. – 29. november
Vodita: Petra Volovšek Rot in Nina Zamolo

Preizkušnje v življenju, neuspehi, bolezen, izguba službe, izguba 
ljubljene osebe, trenja v odnosih, preobremenjenost, trpljenje … To so 
stiske, ki potrebujejo podporo in sprejemanje; to so trenutki, ko se naše 
srce sprašuje: »Zakaj ravno jaz, zakaj se to dogaja meni? Kaj Bog želi 
od mene?«

Stojimo pred izbiro: ali naj ta glas v sebi utišam ali naj naredim 
nov korak v neznano prihodnost. Da bi zmogli slednje, ste povabljeni k 
podelitvi in prisluškovanju svojega srca ob sočutni podpori skupine in 
ob tolažilni Božji besedi, ki zdravi in daje novo moč.

Odmik bo potekal po programu Zdravilna beseda, ki ga koordinira 
Svetopisemska družba Slovenije. Moderatorki: Petra Volovšek Rot in 
Nina Zamolo.

Prijave in dodatne informacije: petra.volovsek.rot@gmail.com 

DUHOVNE VAJE S POSTENJEM
13. – 20. februar

Vodita: br. Miha Sekolovnik OFM Cap in  
	 s. Marija Irena Stele OSU

13. – 20. marec 16. – 23. oktober
Vodita: br. Miha Sekolovnik OFM Cap in Polona Marc

Smo rasli in bomo še. Na tednu posta pa smo predvsem na poto-
vanju v svojo notranjost. Naše notranje življenje pripada nam, odvisno 
je od nas, ne od nečesa zunaj. Naša dobra čutenja niso odvisna od 
zunanjega, prebujamo jih v sebi. Vztrajno vadimo, kot kapljica za ka-
pljico dolbe steno. Umirjamo se v molku, da bi v sebi odkrivali Boga. V 
sebi nosimo lakoto in žejo po miru in edinosti z vsem. Na življenje in 
odnose začenjamo gledati drugače.

Postenje ima zelo staro tradicijo. Redno so se ga posluževali pri-
padniki vseh religij in danes ponovno pridobiva na svojem pomenu. 
Krščansko zdravilno postenje se nanaša na telo, dušo in duha.

Postimo se šest dni. Odpovemo se trdni hrani, da bi se telo lahko 
izpraznilo in očistilo. Pogoji so stabilno zdravstveno stanje, resni dnevi 
priprave in skrbna prehrana v dnevih po postenju. V času postenja 
usmerjamo svoje srce in čutila na Jezusa Kristusa po osebnem molku 
in meditaciji, po molitvenih držah in plesih v krogu, češčenju Najsve-
tejšega in obhajanju svete evharistije. 

Kratka razmišljanja ob temi nam omogočajo, da prepoznavamo in 
sprejemamo svoje življenje ter vanj vnašamo spremembe, ki zdravijo.

Podrobnejši opis boste prejeli po prijavi. Uredite si, da boste sode-
lovali od začetka do konca programa. Število udeležencev je omejeno.
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DUHOVNA OBNOVA ZA PRVOOBHAJANCE IN STARŠE
14. februar 21. marec
Vodita: br. Stane Bešter OFM Cap in s. Petra Mohorko MS 

Glavni namen duhovne obnove je omogočiti otrokom in staršem, 
da skupaj doživijo lepoto življenja po veri in se v okolju, ki ni obre-
menjeno z vsakodnevnimi dolžnostmi, na drugačen način srečajo z 
vsebino zakramenta svete evharistije in svete spovedi.

Udeleženci so razdeljeni v skupino otrok in skupino staršev, kajti 
tako imajo možnost, da na sebi lasten način dojamejo veličino teh 
dveh zakramentov.

Otroci so v tem starostnem obdobju naravno odprti za Boga. V 
posebej zanje pripravljenem okolju bodo ob delu z materiali, ki jih upo-
rabljamo pri Katehezi Dobrega pastirja, odkrivali temeljne skrivnosti 
vere, krščanskega življenja in se uvajali v oseben odnos z Bogom. Na 
tak način bodo v sebi uresničili tiho prošnjo: »Pomagaj mi, da naredim 
sam. Pomagaj mi, da pridem bliže Božji besedi, bliže k Bogu.«

Tudi staršem bo omogočeno, da bodo preko Božje besede, osebne-
ga dela in liturgije poglobili svoj odnos z Gospodom.

ODMIK ZA MOŠKE
28. februar 7. november
Vodita: br. Milan Kvas OFM Cap in Janez Bohanec

»Kaj se v današnjem času pričakuje od moškega? Kako možje ži-
vimo svoje moško poslanstvo? Kakšni smo kot možje, očetje, sinovi, 
bratje, prijatelji, duhovniki – duhovniki v družini?«

Dan, ki ga bomo preživeli skupaj, bo temeljil na metodi poslušanja 
in pogovora. Ta metoda je stara in preizkušena. Ob temi dneva bo 
najprej priložnost za osebni premislek, nato se pogovorimo po malih 
skupinah in nato vsi skupaj. Pomagamo si tudi s filmom. Srečanje 
bomo zaključili s sveto mašo, pri kateri bomo prosili za blagoslov, da bi 
to, kar smo čez dan spoznali, zmogli tudi živeti.

Srečanje je namenjeno vsem možem po 25. letu starosti, da bi 
z izmenjavo izkušenj drug drugega okrepili in omogočili, da nas Bog 
nagovori in okrepi.
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DUHOVNE VAJE ZA ZAKONCE
»Ali je Gospod med nama ali ni?« (prim. 2 Mz 17,7)
6. – 8. marec

Vodi: s. Polonca Majcenovič ŠS
Ob poroki zakonca povabita Boga v svoj odnos. Na duhovnem od-

miku bosta imela čas in prostor za odkrivanje načinov, kako vedno 
znova povabiti Boga medse. Zanimivo bo tudi odkrivati, kako in kje 
se kaže, ali je Gospod res navzoč v odnosu ali ni oz. na kakšen način.

Duhovni odmik za zakonce je sestavljen iz premišljevanja odlom-
kov Božje besede, pogovora zakoncev o pripravljenih temah, skupne 
molitve, podelitve v skupini ... Izkušnje zakoncev, ki se udeležujejo teh 
odmikov, kažejo, da je vredno podariti si ta čas, ker ta čas prinaša več 
povezanosti in globine v odnosu. Pozdravno pismo z več informacijami 
prejme vsak udeleženec kakšen teden pred začetkom duhovnih vaj.

Prijave do 3. marca 2026 s prijavnim obrazcem na spletni strani: 
https://dc-mir.si/program/dozakonci/.

PISANJE IKON
6. – 10. maj 30. september – 4. oktober
Vodi: Silva Božinova Deskoska, umetnostna zgodovinarka 
in ikonopiska

Ikona je sveta podoba, je molitveni izraz. Ob ikoni molimo k Bogu, 
Mariji ali svetnikom. Ikona je srečanje Boga s človekom, zrcalo Božjega 
in Božanskega. Ikona je okno v večnost. 

Tečaj pisanja ikon obsega teoretični in praktični del: zgodovinsko 
verski vidik ikone, izbira motivov, izdelava kalkov, postopki slikanja 
ikon, nanašanje zaščitne plasti. Ikone na koncu blagoslovimo.

Cilj tečaja je, da vsak udeleženec izdela eno ikono in ob tem spozna 
tehniko in tehnologijo ikonopisja.

Udeleženec mora prinesti s seboj eno paleto za barve in dva čopiča 
za slikanje (akvarelni čopiči št. 4 in 1), druge materiale bo priskrbela 
voditeljica.

V skupini je lahko 5 do 8 udeležencev.



14

DDK

DUHOVNI ODMIK  
Z MOLITVENIM MEDITATIVNIM PLESOM
8. – 10. maj 9. – 11. oktober
Vodita: Petra Volovšek Rot, br. Stane Bešter OFM Cap

Že Izraelci so Boga slavili s pesmijo in plesom. Tako naravno je, da 
se v molitvi vzgiblje vse bitje, tudi telo.

Molitveno-meditativni ples v krogu je vstopanje v tišino, k zaveda-
nju življenja. Koraki in geste ob glasbi vodijo v zbranost in tiho navzoč-
nost pred Bogom. Zunanje in notranje gibanje nas bratsko povezuje v 
slavljenju, zahvaljevanju in prošnjah.

Koraki so preprosti in skrbno vodeni, zato se jih vsak zlahka nauči.
Vabljeni vsi, ki bi želeli na tak način moliti in slaviti Gospoda.
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UVAJANJE V MOLITEV S SVETIM PISMOM  
IN OSEBNO VODENE DUHOVNE VAJE
24. – 26. april: Uvajanje v molitev Svetim pismom

7. – 12. junij: Osebno vodene duhovne vaje

Vodi: dr. Marija Sraka

Uvajanje v molitev Svetim pismom
Sveto pismo lahko beremo in raziskujemo na različne načine: kot 

zgodovino, zgodbe, leposlovno delo … Žal pa ga premalo poznamo kot 
knjigo molitve. Božja beseda bo postala živa in učinkovita le, če bomo 
k njej pristopali kot h knjigi molitve z držo občudovanja in češčenja. 
Takrat bomo v tišini prepoznavali in slišali Gospodov tihi šepet. Slišati 
ga zmoremo le v zunanji tišini in tišini srca. Temu je namenjeno uva-
janje v molitev s Svetim pismom. 

Osebno vodene duhovne vaje: Upanje ne osramoti
Apostol Pavel je zapisal: »Upanje pa ne osramoti, ker je Božja 

ljubezen izlita v naša srca po Svetem Duhu, ki nam je bil dan.« (Rim 
5,5) Papež Frančišek je te besede vzel za geslo svetega leta 2025. 
Tudi mi bomo v tihoti duhovnih vaj poglabljali krepost upanja. Papež 
je v katehezi o tej kreposti dejal: Gre za izjemen dar, po katerem smo 
poklicani, da postanemo kanali za vse, s ponižnostjo in preprostostjo. 
Tako bo naša največja hvala to, da imamo za Očeta Boga, ki nikomur 
ne daje prednosti, ki nikogar ne izključuje, ampak svojo hišo odpira 
vsem ljudem, začne pa pri zadnjih in oddaljenih, da bi se kot njegovi 
otroci naučili tolažiti in podpirati drug drugega. Ne pozabite: upanje 
ne osramoti.

Prijave: dr. Marija Sraka: marija.sraka@rkc.si, mobi 051 313 444 
ali: dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si
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ODMIK ZA ŽENSKE
»Moje osrčje« (prim. Jn 7,38)
22. – 24. maj

Vodi: s. Polonca Majcenovič ŠS
Tema duhovnega odmika bo odkrivanje delovanja Svetega Duha v 

našem življenju. Vsaka bo imela čas in prostor za odmik od vsega, kar 
raztresa in ruši, za Boga, ki zbira in gradi. V mirnem okolju bo čas za 
osebno in skupno molitev, premišljevanje ob pripravljenih temah, sku-
pne podelitve ter preprosto druženje. Pozdravno pismo z več informa-
cijami prejme vsaka udeleženka kakšen teden pred začetkom odmika.

Prijave do 19. maja 2026 s prijavnim obrazcem na spletni strani: 
https://dc-mir.si/program/dozenske/.

KONTEMPLATIVNE DUHOVNE VAJE
3. – 12. julij

Vodita: br. Miha Sekolovnik OFM Cap in 
	 s. Marija Irena Stele OSU

Mnogi ljudje oblikujejo življenje po iskanju Boga. To iskanje se 
poraja v človekovih globinah. Pogosto do Božjega vzpostavijo direkten, 
preprost in neposreden odnos – to je potreba človeka sredi tehničnega, 
kompliciranega in napetega sveta. Ta preprosta pot neposrednega od-
nosa z Bogom se imenuje kontemplacija (Franz Jalics).

Dnevi kontemplativnih duhovnih vaj so šola poslušanja, gledanja 
in uvajanja v Jezusovo molitev. Učimo se živeti v navzočnosti; pretrpeti 
to, kar življenje nalaga; shajati s svojimi mislimi in občutki; postajati 
neodvisni od uspehov in se usmerjati k resničnosti. 

KONTEMPLATIVNI DUHOVNI VIKEND
4. – 6. december

Vodita: br. Miha Sekolovnik OFM Cap in 
	 s. Marija Irena Stele OSU

Gre za skrajšano obliko kontemplativnih duhovih vaj, ki so opisane zgoraj.



17

Dom duhovnosti Kančevci

TABOR MONTESSORI
6. – 10. julij

Vodijo: s. Petra Mohorko MS, s. Zdenka Prevolšek MS, 
br. Stane Bešter OFM Cap in animatorji

Tabor je namenjen tistim otrokom, ki so obiskovali vrtec montes-
sori ali tem, ki obiskujejo šolo montessori. Nekaj mest je odprtih tudi 
drugim otrokom.

Učili se bomo samostojnosti v skrbi zase, za drugega in okolje, v 
katerem bomo bivali. Veliko časa bomo preživeli v naravi (gozd, trav-
nik). Obiskali bomo kraj v Prekmurju in si ogledali njegove znameni-
tosti. Naravoslovje nas bo popeljalo v svet znanstvenih in umetniških 
eksperimentov. Vsa znanja bomo pridobili preko svoje lastne izkušnje 
in ustvarjanja.

Na večer bomo ob kresu poslušali prasketanje ognja, si ob njem 
prepevali in pekli razne dobrote ter kradli zvezdne utrinke.  

Srečali se bomo z velikimi zgodbami montessori. Tudi družabnih 
iger ne bo zmanjkalo (vsak naj prinese eno družabno igro ter knjigo, 
ki jo trenutno bere).

Če otrok igra inštrument, naj ga prinese s seboj. 
Dragi otroci in mladi, ekipa, ki pripravlja tabor, se veseli srečanja 

z vami!
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SREČANJE IZKUŠNJA BOGA
Ob poslušanju Božje besede in v molitvi iščemo Božje obličje
13. – 18. julij

Vodi: br. Štefan Kožuh OFM Cap v sodelovanju voditeljev 
Delavnic molitve in življenja

Začetnik Srečanj »Izkušnja Boga«, kapucinski brat Ignacio 
Larrañaga, si je prizadeval, da bi ljudem pomagal (do)živeti izkušnjo 
Božje bližine. To spreminja človeka, da postaja njegovo življenje vedno 
bolj podobno Jezusovemu življenju: da je dobrotljiv kot Jezus, da je 
usmiljen kot Jezus, da je pozoren kot Jezus … da ljubi kot Jezus. Iskre-
na vera v neskončno in zastonjsko Božjo ljubezen človeku vliva pogum, 
da se tudi v najtežjih življenjskih okoliščinah zaupno izroča v Očetove 
roke. Ko človek izkusi Božje prijateljstvo, hoče tudi sam (p)ostati Jezu-
sov prijatelj in apostol sredi tega sveta.

Dnevno so tri vodene meditacije in skupno obhajanje evharistije. 
Duhovne vaje potekajo v tišini.

Program je primeren za odrasle in mlade (od 20. leta starosti).

LETOVANJE GIBANJA VERA IN LUČ
19. – 25. julij

Vera in luč (ViL) je mednarodno duhovno gibanje. Srce teh skupin 
so osebe z motnjami v duševnem in/ali telesnem razvoju (lučke). Ob-
dajajo jih njihove družine in prijatelji. V Sloveniji deluje že skoraj 40 
skupin. Druženje, prijateljstvo in duhovnost se v največji meri gradijo 
na mesečnih srečanjih, ki jih začenjamo z molitvijo, nadaljujemo z 
raznimi ustvarjalnimi dejavnostmi, poglobimo s sveto mašo in zaklju-
čimo z veselim delom, plesom, kakšnim posladkom in z veliko petja.

Skupine imajo lahko poleg rednih srečanj še veliko drugih dejavno-
sti. Razvijajo se glede na potrebe in ustvarjalnosti posameznikov ter iz 
Božjega navdiha. Med temi pobudami so duhovne vaje, romanja, pikni-
ki, izleti in duhovno-počitniški tedni. Eden izmed duhovno-počitniških 
tednov poteka tudi v Kančevcih.

Lučke v dopoldanskem času skupaj s prijatelji ustvarjajo in se 
pogovarjajo, starši pa drug drugemu podelijo svoje misli in izkušnje. 
Povezujejo nas tudi jutranje hvalnice, budnica, telovadba, sveta maša 
pa popoldanski izleti, kopanje, iskanje skritega zaklada, sprehodi in 
druge zanimive dejavnosti. Tradicionalno se posladkamo s sladoledom 
pri družini Sep, za kar se jim prisrčno zahvaljujemo.

V okviru tedna je organizirano tudi enodnevno romanje in spoved.
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ADAM
duhovni tabor s tečajem angleškega jezika za otroke
2. – 8. avgust 

Vodijo: br. Ambrož Brezovšek OFM Cap,  
          br. Dominik Papež OFM Cap, Ajda Barbarič,  
          profesorji in animatorji

Prvi dan tabora ADAM je poln različnih razpoloženj – nekateri ude-
leženci so razigrani in že izkušeni, drugi pa bolj zadržani, saj prihajajo 
prvič. Animatorji poskrbijo, da se vsi hitro udomačijo in že naslednji 
dan z veseljem sodelujejo v programu.

Program vključuje:
•	 katehezo v angleščini
•	 učenje in ponavljanje angleščine – po skupinah glede na znanje
•	 popoldanske aktivnosti: delavnice, romanja, kopanje v topli-

cah in sproščene igre
Vse je prežeto z molitvijo in sveto mašo v angleščini, da tabor 

združuje tako duhovno rast kot zabavo in prijateljstvo.
Kdo se lahko udeleži:
•	 osnovnošolci kot udeleženci
•	 srednješolci in študentje kot animatorji
•	 odrasli kot profesorji

Torej – pridruži se nam na ADAMU in doživi poletje polno igre, 
učenja in duhovnega bogastva!
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DUHOVNO POČITNIŠKI TEDEN  
ZA SLOVENSKE DRUŽINE
9. – 14. avgust

Vodijo: prof. Sten Vilar, Pavel Zablatnik, 
br. Miha Sekolovnik OFM Cap,  
s. Marija Irena Stele OSU, br. Stane Bešter OFM 
Cap in sodelavci

Prisrčno vabljeni otroci, starši, babice, dedki, tete, strici, prijateljice 
in prijatelji iz vseh koncev in krajev na Slovenski počitniški teden za 
družine v Kančevcih!

Dom duhovnosti Kančevci na gričevnato razgibanem Goričkem v 
Kančevcih zajema iz krščanskega vrelca, ki teče v večnost in potniku 
postreže z živo vodo, besedo živega Boga z okusom po svobodi in ra-
dosti odrešenja. Otroci in starši tu najdejo svoj kraj spokojnosti in du-
hovne razsežnosti, ki vliva moči za složno razvijanje kulture življenja.

Slovenski počitniški teden v Kančevcih je edinstvena, tudi cenovno 
zelo ugodna priložnost za prijetno, ustvarjalno in raznoliko srečanje 
družin iz Avstrije in Slovenije ter drugih sosednjih držav.

Prijave do petka, 4. julija

Prireditelji:
pavel.zablatnik@gmail.com 

Dom duhovnosti Kančevci, Kančevci 38, 9206 Križevci v Prekmurju
tel.: 00386 (0)2 544 11 38, 
e-pošta: dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si

Studio Anima, Bizantova 12, Preska, 1215 Medvode
tel.: 00386 (0)1 361 76 40, 
e-pošta: studioanima@siol.net, www.studio-anima.si 

DUHOVNE VAJE ZA DEDKE IN BABICE
3. – 6. september

Vodi: dr. Marija Sraka
Bogastvo življenjskih izkušenj in modrosti je neizmeren zaklad, ki 

ga vedno znova odkrivamo in se ob njem medsebojno bogatimo.
Duhovne vaje za dedke in babice vsebujejo dva pomembna vidika 

življenja: duhovni in vzgojni vidik. Pri duhovnem delu odkrivamo boga-
stvo Božje besede in jo poglabljamo, da tudi sami duhovno zorimo. Pri 
vzgojnem delu pa iščemo odgovore na pomembna vzgojna vprašanja, 
pri katerih lahko tudi dedki in babice pomagajo staršem pri vzgoji 
vnukov. Eno popoldne pa namenimo odkrivanju duhovne dediščine in 
zgodovine naših cerkva. Duhovni del je pomemben del naših srečanj.

Prijave: dr. Marija Sraka: marija.sraka@rkc.si, mobi 051 313 444 
ali: dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si. 
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PEVSKI KONEC TEDNA
za sodobno krščansko glasbo – SKG
23. – 25. oktober

Vodita: Gregor Strajnar, br. Stane Bešter OFM Cap
Pevski konec tedna za duhovno ritmično glasbo je posvečen pre-

pevanju in igranju sodobnih mladinskih duhovnih ritmičnih pesmih, ki 
jih mladi kristjani danes radi prepevajo v Stični, na mladinskih sreča-
njih in dogodkih, na slavilnih molitvah in koncertih. Tudi za ta pevski 
konec tedna naredimo izbor pesmi, ki se jih učimo, ponavljamo, utr-
jujemo ter z veseljem prepevamo v slavilnih večerih in pri sveti maši.

OSEBNO SPREMLJANE DUHOVNE VAJE
24. – 29. september

Vodita: br. Jožko Smukavec OFM Cap,  
	 s. Gražyna Mech FMM

To je oblika duhovnih vaj, v katerih vsak udeleženec skupaj s spre-
mljevalcem prehodi svojo pot. Duhovnost je namreč nekaj zelo osebne-
ga in zato smo na zelo različnih ravneh.

Duhovne vaje so zaznamovane s tišino, osebno molitvijo, branjem 
svetopisemskih odlomkov in tudi pripovedmi Frančiškove življenjske 
izkušnje. Udeleženec se enkrat dnevno sreča s spremljevalcem, ki mu 
pomaga pogledati na prehojeno pot in mu odstirati osebne globine in 
odkrivati, kaj Gospod želi od njega.

V veliko pomoč pri teh duhovnih vajah je tudi bogoslužje in narava, 
ki obdaja Dom duhovnosti.
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VIKEND DELAVNICA ZA ZAKONSKE PARE:
NOVA POT DO LJUBEZNI – živeti Božji namen v najinem zakonu
13. –15. november

Vodita: Lidija in dr. Jože Kociper, imago partnerska terapevta
Nova pot do ljubezni je izobraževalni program za katoliške zakon-

ce, ki parom pomaga razumeti in poglobiti njihov odnos.
Ponuja preprosta orodja, kako se pogovarjati, da smo res slišani in 

razumljeni in kako reševati konflikte.
Odkrila bosta, kako vama zakonski konflikti ponujajo možnost za 

duhovno rast in zdravljenje.
Učila se bosta uresničevati vajino vizijo in vnašati v odnos več 

živosti.
Spoznala bosta, kako se neguje prostor med vama in postaja »sve-

ti prostor«, ki spodbuja zaupanje in intimno povezanost.
Prepričana sva, da ima ta program moč spremeniti vajin zakon, 

vaše občutke glede samega sebe, vašega zakonca in pot vajinega za-
kona.

Udeleženci dobijo priročnik, ki jim omogoča kasnejše poglobljeno 
delo doma.

Priporočljivo je, da prebereta knjigo H. Hendrix: Najina ljubezen.
Delavnica se prične v petek zvečer ob 18. uri in zaključi v nedeljo 

ob 14.30 uri.
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DUHOVNE VAJE S CERKVENIMI OČETI
27. – 29. november 

Vodi: br. Miran Špelič OFM
Prva stoletja krščanstva so nas obdarila z zelo plodovitimi pisatelji, 

ki so opisali našo vero. S skupnim imenom jih imenujemo »cerkveni 
očetje«.

Na teh duhovnih vajah vsakokrat prisluhnemo enemu izmed njih.
Duhovne vaje potekajo ob prebiranju besedil, razlagi in osebnem 

premišljevanju. Kakor pri vsakih duhovnih vajah pa so vključene tudi 
molitev, sveta maša in priložnost za spoved.

LOGOTERAPEVTSKI VIKEND
11. – 13. december

Vodi: mag. Martin Lisec
Program je namenjen vsem, ki želijo dati svojemu življenju novo 

kakovost, sprejeti pomembne odločitve ali razrešiti kakšno osebno sti-
sko. 

V varnem okolju skupin boste posvetili čas sebi in razmisleku, kako 
naprej, ter se usmerili na pot odkrivanja novih možnosti in razsežnosti 
vašega življenja. Imeli boste tudi možnost pogovora z voditeljem logo-
terapevtskega vikenda.

Informacije in prijave: Martin Lisec: martin.lisec@stopinje.si, mobi 
040 731 115 ali

dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si.
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DUHOVNA OBNOVA S SILVESTROVANJEM ZA DRUŽINE
29. december 2026 – 1. januar 2027

Vodijo: 
program za odrasle br. Primož Kovač OFM Cap; 
program za otroke s. Petra Mohorko, MS,  
s. Zdenka Prevolšek MS, br. Stane Bešter OFM Cap  
in br. Miro Pavšek OFM Cap s sodelavci

Najprej je duhovna obnova, v kateri se dotaknemo ene od tem 
družinskega življenja.

Sledi silvestrovanje – praznovanje, ki si ga ne kupimo ali ogledamo, 
ampak pripravimo vsi skupaj. Po svojem okusu si uredimo prostore, 
blagoslovimo dom in polje ob njem. Po večerji in družabnem programu 
zaključimo staro leto s sveto mašo. Po njej se praznovanje nadaljuje.

Vabimo tudi mlade, ki sodelujejo pri varstvu in posebnem progra-
mu za otroke.
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Prijave in podrobnejše informacije
DOM DUHOVNOSTI KANČEVCI (DDK)

Kančevci 38, 9206 Križevci v Prekmurju
e-pošta: dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si
tel.: 02 / 554 11 38; 041 / 840 897

Na program se prijavite pisno preko spletnega obrazca, ki ga 
najdete na www.kapucini.si ali e pošte. Hvala.
S SEBOJ PRINESITE: osebne potrebščine, prevleko za vzglavnik in dve 
rjuhi ali spalno vrečo, brisači, copate, toaletne potrebščine, Sveto pismo, 
zvezek za osebne zapiske.
PRIČETEK PROGRAMA: Če ni določeno drugače, je zbiranje in 
nastanitev ob 18.00, večerja ob 19.00 in uvodno srečanje ob 20.00. 
PRISPEVEK: Za pokrivanje stroškov Doma duhovnosti se priporočamo 
za Vaš dar. (Priporočljiv prispevek na dan je 35 € za odrasle, 25 € za 
najstnike (12–18 let starosti), 20 € za otroke od 3 do 12 let starosti, za 
otroke do 3 let starosti brezplačno. Vikend se šteje za dva cela dneva. 
Za voditelja programa (duhovnih vaj, taborov, drugih srečanj) 
boste zbrali prostovoljne prispevke.

DOBROTNIKI DOMA DUHOVNOSTI
Dom duhovnosti Kančevci se je do sedaj za svoje redno delovanje 

preživljal predvsem z vašimi darovi, pri obnovah in večjih investicijah pa 
nam je doslej pomagala tudi Slovenska kapucinska provinca.

Da bomo lahko še naprej zagotavljali redno delovanje Doma, izvajali 
dogodke in programe ter ga obnavljali in posodabljali, se vam priporoča-
mo za vašo pomoč in se vam že vnaprej iskreno zahvaljujemo.

Postanite dobrotnik Doma duhovnosti Kančevci
Vaša podpora nam omogoča, da Dom ostane kraj molitve, tišine in 

duhovne rasti. Prispevate lahko tako:
Denarni prispevek: TRR SI56 0400 0027 8484 322
1 % dohodnine: Dom duhovnosti Kančevci, davčna številka SI84722517
Trenutno še naprej zbiramo sredstva za zamenjavo dotrajanih oken – 

vsak vaš dar šteje! Vsem dobrotnikom se že vnaprej iskreno zahvaljujemo. 
Do sedaj so poleg posameznih dobrotnikov darovali tudi:

ADK D.O.O.
BOŠTJAN JENKO S.P.
EINFO D.O.O.
ENAJSTA ŠOLA D.O.O.
GEDER D.O.O.
GRAWE D.D.
LINEA MEDIA D.O.O.
MEGRAS D.O.O.

MILAN MLAKAR S.P.
MARIJINE SESTRE ČUDODELNE SVETINJE 
MATEJA KUŠTRIN S.P.
MONTAŽA STEN IN STROPOV MEGLA D.O.O.
SAUBERMACHER MURSKA SOBOTA
SEVS D.O.O CELJE
ŽUPNIJA PERTOČA
KAASS - AVTO D.O.O., KAASS - PREVOZI D.O.O.

KONGREGACIJA SESTER FRANČIŠKANK BREZMADEŽNEGA SPOČETJA
LANŠČAK D.O.O. ORDINACIJA ZA BOLEZNI UŠES, NOSU IN GRLA

Naj vas Bog obilno blagoslovi za vašo velikodušnost! Izd
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Dom duhovnosti Kančevci
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Kako pridete do Doma duhovnosti
	z Z avtoceste A5 (Maribor–Lendava) pojdite na izvoz za MURSKO SOBOTO 

(izvoz št. 7). Nadaljujte v smeri MURSKA SOBOTA VZHOD.
	z Skozi MURSKO SOBOTO nadaljujte v smeri MORAVSKE TOPLICE. Peljite 

se do vasi MARTJANCI (od Murske Sobote 4 km).
	z Na koncu vasi MARTJANCI (cca 300 m od cerkve naprej) zavijete levo 

v smer PROSENJAKOVCI (tudi turistični smerokaz KANČEVCI Dom 
duhovnosti Benedikt)
	z Na koncu vasi SEBEBORCI (2 km) zopet zavijete levo v smer KRIŽEVCI 

(tudi turistični smerokaz KANČEVCI Dom duhovnosti Benedikt).
	z Peljite se skozi vasi ANDREJCI in IVANOVCI. Pri tabli Občina Gornji 

Petrovci (4 km), peljite naravnost.
	z Nadaljujte še 2 km do križišča, pred katerim je znak »prednostna cesta 

v levo«. Zavijte desno (smerokaz Kančevci), na vrhu klančka je cerkev in 
za njo je dom.
	z Najlažje pa pridete k nam, da v Google maps vpišete naš naslov: Dom 

duhovnosti Kančevci, Kančevci 38, 9206 Križevci v Prekmurju.

Če nameravate priti do Murske 
Sobote z javnim prevozom (vlak, 
avtobus), nas predhodno pokličite, 
da se dogovorimo in Vas bomo prišli 
iskat na postajo v Mursko Soboto.

Zemljevid na telefonu:
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