[bookmark: _GoBack]MOLITVENO BOGOSLUŽJE GOSPODOVEGA TRPLJENJA
Opomba: Začenjajo se psalmi, ki jih je sveti Frančišek izbral v čast in spomin in hvalo Gospodovega trpljenja. Vsako uro dneva ali noči je treba moliti enega. In sicer se začenjajo s sklepnicami velikega četrtka, ker so tisto noč po izdajstvu prijeli našega Gospoda Jezusa Kristusa. Vedeti moramo, da je sv. Frančišek takole molil: Najprej je molil molitev, ki nas jo je naučil Gospod - Učitelj “Presveti Oče naš...” s hvalnicami, to je: “Svet, svet, svet...” (prim. str. 2-4). Ko je končal hvalnice z njih prošnjo, je začel antifono “Sveta Devica Marija”. Molil je najprej Marijine psalme; razen tega je molil druge psalme, kakor jih je izbral, ob koncu vseh psalmov pa še psalme trpljenja. Ko je psalm končal, je molil antifono “Sveta Devica Marija”. Po antifoni je bil oficij končan.
I. del: Sveto tridnevje in med letom
Sklepna molitvena ura
Antifona:
1Sveta Devica Marija,
ni tebi enake
med vsemi ženami sveta, 
2hči in dekla
vzvišenega in najvišjega Kralja, Očeta v nebesih,
mati najsvetejšega Gospoda našega Jezusa Kristusa,
nevesta Svetega Duha;
3prosi za nas, 
skupaj s svetim nadangelom Mihaelom
in vsemi nebeškimi močmi
in z vsemi svetniki,
svojega presvetega ljubljenega Sina,
Gospoda in Učenika.
Slava Očetu in Sinu in Svetemu Duhu.
Kakor je bilo v začetku, tako zdaj in vselej
in vekomaj. Amen.
Psalm 1
1O Bog, razkril sem ti svoje življenje:
ti si postavil moje solze pred svoje obličje (Ps 55,9).
2Vsi moji sovražniki so snovali zoper mene zlo,
posvetovali so se skupaj (Ps 40,8).
3Zoper mene so postavili zlo namesto dobrega:
sovraštvo namesto moje ljubezni (Ps 10,5).
4Namesto da bi me ljubili, so me obrekovali,
jaz pa sem molil (Ps 108,4).
5Sveti moj Oče, Kralj nebes in zemlje,
ne oddalji se od mene:
kajti stiska je blizu
in ni ga, ki bi mi pomagal (Ps 22,12).
6Naj se umaknejo moji sovražniki nazaj,
kadarkoli te bom poklical:
glej, spoznal sem, da si ti moj Bog (Ps 55,10).
7Moji prijatelji in moji najbližji
so se strnili in se postavili zoper mene:
moji sorodniki so obstali daleč (Ps 37,12).
8Oddaljil si od mene moje znance,
označili so me za gnusobo zanje.
Izdan sem bil in brez možnosti za rešitev (Ps 87,9-10).
9Sveti Oče,
ne oddaljuj od mene svoje pomoči:
moj Bog, ozri se name, da mi pomagaš (Ps 21,20).
10Pohiti in mi pomagaj:
Gospod, Bog moje rešitve (Ps 37,23).
Slava Očetu in Sinu in Svetemu Duhu,
kakor je bilo v začetku, tako zdaj in vselej in vekomaj. Amen.
Antifona: Sveta Devica Marija... (glej zgoraj).
(To antifono molimo pri vseh urah, tudi pri jutranjicah (uri bogoslužnega branja), in sicer namesto antifon, kratkega berila, pesmi, odgovorov in prošenj. Ničesar drugega ni molil Frančišek pri tem razen te antifone in psalmov.)
Ob koncu oficija je vedno molil:
Slavimo Gospoda Boga, 
živega in pravega:
hvalo in slavo 
čast in zahvalo
in vse dobro mu vedno darujmo.
Amen. Amen. Tako bodi. Tako bodi.
Jutranjice
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 2
1Gospod, Bog mojega rešenja:
podnevi vpijem in ponoči pred teboj (Ps 87,2).
2Naj pride pred tvoje obličje moja molitev,
nagni svoje uho k moji prošnji (Ps 87,2-3).
3Pazi na mojo dušo in jo reši:
zaradi mojih sovražnikov me osvobodi (Ps 68,19).
4Saj si me ti vodil od materinega telesa,
moje upanje že na prsih moje matere:
tebi sem bil izročen že od rojstva (Ps 21,10-11).
5Od materinega naročja si ti moj Bog;
ne oddalji se od mene (Ps 21,11-12).
6Ti veš, kako me zmerjajo in zasramujejo,
in poznaš moj strah (Ps 68,20).
7Pred tvojim obličjem so vsi, ki mi povzročajo bridkost:
zasramovanje je pričakovalo moje srce in bedo (Ps 68,21).
8Pričakoval sem sočutja, a ga ni bilo;
tolažnika, a ga nisem našel (Ps 68,21).
9O Bog, krivičniki so se vzdignili zoper mene,
in drhal mogočnikov
mi je stregla po življenju:
tebe niso postavili pred svoje oči (Ps 85,14).
10Štejejo me med pogrezajoče se v jamo,
postal sem kakor mož brez pomoči,
med mrtvimi blodeč (Ps 87,5).
11Ti si najsvetejši moj Oče,
moj kralj in moj Bog (Ps 5,3).
12Hiti mi na pomoč,
Gospod, Bog mojega rešenja (Ps 37,23).
Prva molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 3
1Usmili se me, Bog, usmili se me:
vate zaupa moja duša (Ps 56,2).
2V senci tvojih peruti upam:
dokler ne mine hudobija (Ps 56,2).
3Klical bom k najsvetejšemu
Očetu, mojemu Najvišjemu,
h Gospodu, mojemu dobrotniku (Ps 56,3).
4Poslal je iz nebes pomoč in me rešil,
osramotil je moje zatiralce (Ps 56,4).
5Bog je poslal svoje usmiljenje in svojo zvestobo;
osvobodil je mojo dušo mojih premogočnih sovražnikov
in mojih črtilcev, okrepljenih zoper mene (Ps 56,4;17,18).
6Zanko so nastavili mojim nogam
in upognili mojo dušo (Ps 56,7).
7Pred menoj so izkopali jamo,
a so sami padli vanjo (Ps 56,7).
8Moje srce je pripravljeno, o Bog.
Pripravljeno je moje srce:
pel in izrekal bom psalm (Ps 56,8).
9Vstani, moja slava;
vstanita, harfa in citre, 
vstal bom ob jutranji zarji (Ps 56,9).
10Poveličeval te bom med ljudstvi, Gospod,
in ti pel psalm med narodi (Ps 56,10).
11Zakaj do nebes visoko se je povzpelo tvoje usmiljenje
in prav do oblakov tvoja zvestoba (Ps 56,11).
12Dvigni se nad nebesa, o Bog,
nad vso zemljo razširi svoje veličastvo (Ps 56,12).
Tretja molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 4
1Usmili se me, Bog,
kajti človek me je poteptal:
ves dan me je napadal in stiskal (Ps 55,2).
2Ves dan so me zatirali moji sovražniki,
zakaj mnogo jih je,
ki se borijo zoper mene (Ps 53,3).
3Vsi moji sovražniki
snujejo zlo zoper mene:
izmislili so si 
krivo pričevanje zoper mene (Ps 40,8-9).
4Tisti, ki so čuvali mojo dušo,
so se zbrali zoper mene (Ps 70,10).
5Odšli so ven 
in se dogovorili (Ps 40,7).
6Vsi, ki so me videli, so me zasmehovali:
mrmrali so in zmajevali z glavo (Ps 21,8).
7Jaz pa sem črv in ne človek:
sramota pri ljudeh, izvržek ljudstva (Ps 21,7).
8Pri vseh svojih sovražnikih
sem postal velika sramota svojim sosedom
in groza za svoje znance (Ps 30,12).
9Sveti Oče,
ne oddalji od mene svoje pomoči:
skrbi za mojo obrambo (Ps 21,20).
10Hiti mi na pomoč,
Gospod, Bog moje rešitve (Ps 37,23).
Šesta molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 5
1S svojim glasom sem klical h Gospodu:
s svojim glasom sem prosil Gospoda (Ps 141,2).
2Pred njim izlivam svojo molitev
in svojo stisko pred njim izražam (Ps 141,3).
3Ko v meni moj duh omaguje,
ti že poznaš moje steze (Ps 141,4).
4Na poti, po kateri sem hodil,
so mi prevzetni naskrivaj nastavili zanko (Ps 141,4).
5Oziral sem se na desno in videl:
bilo ni nobenega znanca (Ps 141,5).
6Ni poti rešitve zame,
ni ga, ki bi se zavzemal za mojo dušo (Ps 141,5).
7Ker sem se zaradi tebe izpostavil zaničevanju,
je sramota pokrila moje obličje (Ps 68,8).
8Tujec sem postal svojim bratom,
izgnanec med sinovi svoje matere (Ps 68,9).
9Sveti Oče, gorečnost za tvojo hišo me razjeda
in sramotenje tvojih sramotilcev je padlo na mene (Ps 68,10).
10Zoper mene so se radovali na svojih shodih.
Zbirali zoper mene udarce 
in nisem zanje vedel (Ps 34,15).
11Več jih je ko las na moji glavi, 
tistih, ki me sovražijo brez vzroka (Ps 68,5).
12Okrepili so se moji preganjalci,
moji krivični nasprotovalci:
moral sem vrniti, česar nisem ugrabil (Ps 68,5).
13Vstale so lažnive priče
in vpraševale so me o tem,
česar nisem vedel (Ps 34,11).
14Vračali so mi zlo za dobro
in me obrekovali,
ker sem se dobrega držal (Ps 37,21).
15Ti si moj najsvetejši Oče:
moj Kralj in moj Bog (Ps 43,5).
16Hiti mi na pomoč,
Gospod, Bog moje rešitve (Ps 37,23).
Deveta molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 6
1O vi vsi, ki greste mimo po poti,
premislite, ustavite se in poglejte,
ali je katera bolečina kakor moja bolečina (Jer 1,12).
2Zakaj obdali so me kakor množica psov:
drhal hudobnežev me je obdala (Ps 21,17).
3Preiskovali so me in me pregledovali (Ps 21,18);
razdelili so si moja oblačila
in za mojo suknjo so žrebali (Ps 21,19).
4Prebodli so mi roke in noge,
prešteli so vse moje kosti (Ps 21,17-18).
5Odprli so zoper mene svoja usta:
kakor grabežljiv in rjoveč lev (Ps 21,15).
6Kakor voda sem se razlil,
vse moje kosti so se razklenile (Ps 21,15).
7Moje srce je postalo 
kakor raztopljen vosek
sredi mojega telesa (Ps 21,15).
8Posušila se je moja moč kakor črepinja,
jezik mi je prilepljen v goltancu (Ps 21,16).
9V jed so mi dali žolča,
v moji žeji so me napajali s kisom (Ps 68,22).
10V smrtni prah so me privedli
in so dodali rane k bolečini mojih ran (Ps 21,16;68,27).
11Zaspal sem in vstal 
in moj najsvetejši Oče
me je sprejel s slavo (Ps 3,6).
12Sveti Oče,
držal si me za desnico,
vodil si me po svoji volji
in me sprejel s slavo (Ps 72,24).
13Kaj mi je shranjeno v nebesih
in kaj sem zase prosil na zemlji od tebe? (Ps 72,25).
14Poglejte, poglejte, da sem jaz Bog,
govori Gospod:
vzvišen med narodi, vzvišen na zemlji (Ps 45,11).
15Hvaljen Gospod, Bog Izraelov,
ki rešuje duše svojih služabnikov
s svojo lastno najsvetejšo krvjo:
in ne zapusti nikogar od tistih, ki upajo vanj (Ps 33,24).
16In vemo, da pride:
pride sodit s pravičnostjo (Ps 95,13).
Večernice
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 7
1Vsa ljudstva, ploskajte z rokami,
vriskajte Bogu z radostnim glasom (Ps 46,2).
2Zakaj Gospod je vzvišen, strašen,
veliki Kralj nad vso zemljo (Ps 43,6).
3Kajti najsvetejši Oče nebeški,
naš Kralj pred veki,
je poslal svojega ljubljenega Sina z višave
in izvršil odrešenje na zemlji (prim. Ps 73,12).
4Vesele naj se nebesa
in zemlja naj se raduje,
šumi naj morje in kar ga napolnjuje,
veseli naj se polje in vse, kar je na njem (Ps 95,11-12).
5Pojte Gospodu novo pesem;
naj poje Gospodu vsa zemlja (Ps 95,1).
6Zakaj velik je Gospod 
in nad vse vreden hvale:
strašen je bolj kakor vsi bogovi (Ps 95,4).
7Dajte Gospodu, ljudski rodovi,
dajte Gospodu slavo in čast,
dajte Gospodu slavo njegovega imena (Ps 95,7-8).
8Mrtvite svoja telesa
in naložite si njegov sveti križ:
držite se do konca 
njegovih najsvetejših zapovedi (Lk 14,27).
9Vsa zemlja naj drhti pred njegovim obličjem,
govorite med narodi: Gospod kraljuje s križa (Ps 95,9-10).
Do tukaj molimo vsak dan od velikega petka do vnebohoda. Na vnebohod pa dodamo naslednje vrstice:
10Šel je v nebesa
in sedi na desnici najsvetejšega Očeta
v nebesih (Ef 4,10; prim. Veroizpoved).
Dvigni se nad nebesa, o Bog
in nad vso zemljo v svojem veličastvu (Ps 56,6).
11In vemo, da pride:
da pride sodit s pravičnostjo (Ps 95,13).
Opomba: Psalm “Vsa ljudstva” skupaj z navedenimi vrsticami molimo na ta način vsak dan od vnebohoda do adventa. Kjer se psalm konča, to je “pride sodit s pravičnostjo”, dodamo “Slava Očetu”.
Navedene psalme molimo od velikega petka do velike nedelje. Na enak način molimo od binkoštne osmine do adventa in od osmine Gospodovega razglašenja do velike nedelje, razen ob nedeljah in glavnih praznikih, ko jih ne molimo. Na vse druge dni pa jih molimo vsak dan.
II. del: Velikonočni čas
Sklepna molitvena ura na veliko soboto
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 8
1O Bog, pridi mi na pomoč,
Gospod, hiti mi pomagat.
2Osramočeni naj bodo in naj se prestrašijo,
kateri mi strežejo po življenju. 
3Umaknejo naj se in naj zarde,
kateri snujejo zlo zoper mene. 
4Naj odstopijo takoj s sramoto pokriti,
kateri mi govore: “Vidiš, vidiš!”
5Radujejo in veselijo naj se v tebi vsi, ki te iščejo.
In naj vedno govorijo: Poveličan bodi, Gospod,
tisti, ki ljubijo tvoje rešenje.
6Jaz pa sem beden in ubog, 
o Bog, pomagaj mi!
7Ti si moj pomočnik in moj rešitelj,
Gospod, nikar se ne mudi (Ps 69,2-6).
Opomba: Moli se vsak dan pri sklepni molitveni uri do binkoštne osmine.
Jutranjice na velikonočno nedeljo
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 9
1Pojte Gospodu novo pesem,
ker je storil čudovita dela (Ps 97,1).
2Svojega ljubljenega Sina je žrtvovala njegova desnica 
in njegova sveta roka (Jn 10,36; Ps 97,1).
3Gospod je naznanil svoje odrešenje:
pred obličjem narodov je razodel svojo pravičnost (Ps 97,2).
4Na tisti dan je Gospod razkril svoje usmiljenje
in v tisti noči svojo slavo (prim. Ps 41,9).
5To je dan, ki ga je naredil Gospod;
radujmo in veselimo se ga (Ps 117,24).
6Blagoslovljen, ki prihaja v imenu Gospodovem:
Gospod je Bog, zasijal je nad nami (prim. 117,26-27).
7Vesele naj se nebesa in zemlja naj se raduje,
buči naj morje in kar ga napolnjuje;
veseli naj se polje in vse, kar je na njem (Ps 95,11-12).
8Dajte Gospodu, ljudski rodovi, dajte Gospodu slavo in čast;
dajte Gospodu slavo njegovega imena (Ps 95,7-8).
Do tod molimo vsak dan od velikonočne nedelje do vnebohoda pri vseh urah, razen pri večernicah in sklepni molitveni uri ter prvi molitveni uri. Ponoči na vnebohod pa dodamo tele vrstice:
9Kraljestva zemlje, pojte Bogu, igrajte Gospodu,
10poveličujte Boga,
ki se dviga nad nebes nebesa proti vzhodu (Ps 67,33-34).
11Glejte, oglasil se bo z močnim glasom;
dajte slavo Bogu sredi Izraela:
njegovo je veličastvo in njegova je moč med oblaki (Ps 67,34-35).
12Čudovit je Bog v svojih svetih;
Izraelov Bog, on daje moč in silnost svojemu ljudstvu.
Slavljen bodi Bog (Ps 67,35).
Slava...
Ta psalm molimo vsak dan od Gospodovega vnebohoda do binkoštne osmine z navedenimi vrsticami pri jutranjicah, pri tretji, šesti in deveti molitveni uri. “Slava Očetu” molimo samo tam, kjer stoji “Hvaljen bodi Bog”, ne pa drugod. Prav tako pomnimo: Na ta način molimo samo pri jutranjicah ob nedeljah in glavnih praznikih ter od binkoštne osmine do adventa in od osmine Gospodovega razglašenja do velikega četrtka, ker je na ta dan Gospod s svojimi učenci jedel velikonočno jagnje. Moremo pa pri jutranjicah ali pri večernicah moliti tudi drug psalm, npr. “Poveličeval te bom, Gospod” (Ps 29), kakor ga navaja psalterij, in sicer od velikonočne nedelje do vnebohoda, in ne več.
Prva molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Usmili se me, Bog, usmili se me... kakor zgoraj Ps 3.
Tretja, šesta in deveta molitvena ura
Psalm: Pojte Gospodu novo pesem... kakor zgoraj Ps 9.
Večernice
Psalm: Vsa ljudstva ploskajte z rokami...kakor zgoraj Ps 7.
III. del: Nedelje in večji prazniki
Začenjajo se drugi psalmi, ki jih je prav tako določil naš blaženi oče Frančišek in ki naj bi jih molili namesto zgoraj navedenih psalmov Gospodovega trpljenja na nedelje in na večje praznike od binkoštne osmine do adventa in od osmine Gospodovega razglašenja do velikega četrtka. Seveda jih molimo tudi na samo veliko noč.
Sklepna molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: O Bog, pridi mi na pomoč... kakor zgoraj Ps 8.
Jutranjice
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Pojte Gospodu novo pesem... kakor zgoraj Ps 9.
Prva molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Usmili se me, Bog, usmili se me... kakor zgoraj Ps 3.
Tretja molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 10
1Vriskajte Bogu vse dežele,
opevajte slavo njegovega imena,
proslavljajte njegovo hvalo (Ps 65,1-2).
2Recite Bogu:
kako strašna so tvoja dela, Gospod:
zaradi tvoje velike moči
se ti klanjajo tvoji sovražniki (Ps 65,3).
3Vsa zemlja naj te moli in ti prepeva:
poje naj hvalo tvojemu imenu (Ps 65,4).
4Pridite, poslušajte vsi, ki se bojite Boga,
in bom povedal,
koliko je storil moji duši (Ps 65,16).
5K njemu sem klical s svojimi usti
in ga poveličeval s svojim jezikom (Ps 65,17).
6Slišal je moj glas iz svojega svetega templja;
in moj krik je prišel do njegovega obličja (Ps 17,7).
7Slavite, narodi, našega Gospoda;
razglašajte njegovo hvalo (Ps 65,8).
8V njem bodo blagoslovljeni vsi rodovi na zemlji;
vsi narodi ga bodo poveličevali (Ps 71,17).
9Hvaljen bodi Gospod, Izraelov Bog,
ki edini dela velike čudeže (Ps 71,18).
10Blagoslovljeno naj bo ime njegovega veličastva na veke: 
njegovega veličastva bo polna vsa zemlja.
Zgodi se. Zgodi se (Ps 71,19).
Šesta molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 11
1Usliši naj te Gospod na dan stiske,
varuje naj te ime Jakobovega Boga (Ps 19,2).
2Pošlje naj ti pomoč iz svetišča
in s Siona naj te varuje (Ps 19,3).
3Spominja naj se vsake tvoje žrtve,
napravi naj prijetno tvojo žgalno daritev (Ps 19,4).
4Podeli naj ti to, česar želi tvoje srce:
in vsak tvoj sklep naj potrdi (Ps 19,5).
5Veselili se bomo tvoje rešitve,
v imenu Gospoda našega Boga se bomo hvalili (Ps 19,6).
6Gospod naj vedno spolni vsako tvojo prošnjo:
zdaj vem,
da je Gospod poslal Jezusa Kristusa, svojega Sina,
da bo sodil ljudstva v pravičnosti (Ps 19,7; Jn 4,9; Ps 9,9).
7Gospod je postal pribežališče ubogemu,
pomočnik v potrebah in stiskah:
vate naj upajo vsi,
ki poznajo tvoje ime (Ps 9,10-11).
8Blagoslovljen, Gospod, moj Bog,
ker si me sprejel
in mi postal pribežališče ob dnevu moje stiske (Ps 143,1;58,17).
9O moja pomoč, tebi bom igral,
saj si ti, o Bog, moja obramba,
moj Bog, moje usmiljenje (Ps 58,18).
Deveta molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 12
1Vate, Gospod, sem zaupal,
naj ne bom osramočen nikoli:
v svoji pravičnosti me reši in osvobodi (Ps 70,1-2).
2Nagni k meni svoje uho
in me reši (Ps 70,2).
3O Bog, bodi mi zaščitnik
in moja trdnjava,
da me rešiš (Ps 70,3).
4Zakaj ti si moja potrpežljivost, Gospod:
Gospod, moje upanje, od moje mladosti (Ps 70,5).
5Nate sem se opiral od rojstva,
od naročja svoje matere si ti moj varuh;
tebi bom vedno prepeval (Ps 70,6).
6Moja usta naj bodo polna tvoje hvale,
da bi opeval tvojo slavo,
ves dan tvoje veličastvo (Ps 70,8).
7Usliši me, Gospod,
saj je tvoje usmiljenje dobrotljivo:
po obilnosti svojega usmiljenja se ozri na mene (Ps 68,17).
8Ne odvračaj svojega obličja od svojega služabnika:
hitro me usliši, ker sem v stiski (Ps 68,18).
9Blagoslovljen, Gospod, moj Bog,
ker si mi bil v obrambo
in pribežališče ob dnevu moje stiske (Ps 143,1;58,17).
10O moja moč, tebi bom igral,
zakaj ti, o Bog, si moj zaščitnik:
moj Bog, moje usmiljenje (Ps 58,18).
Večernice
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Vsa ljudstva, ploskajte z rokami...kakor zgoraj: Ps 7.
IV. del: Adventni čas
Opomba: Začenjajo se drugi psalmi, ki jih je prav tako določil naš blaženi oče Frančišek in ki jih molimo namesto navedenih psalmov Gospodovega trpljenja od adventa do bedenjega dneva pred božičem in ne več.
Sklepna molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 13
1Doklej me boš, Gospod,
popolnoma pozabljal?
Doklej boš odvračal od mene svoje obličje?
2Doklej bom nosil muke v svoji duši,
ves dan žalost v svojem srcu?
3Doklej se bo nad menoj 
povzdigoval moj sovražnik?
Poglej me in me usliši, Gospod, moj Bog!
4Razsvetli mi oči,
da ne zaspim v smrti,
da ne poreče moj sovražnik:
močnejši sem od njega.
5Tisti, ki me stiskajo,
bi se radovali nad mojo smrtjo:
jaz pa sem zaupal v tvoje usmiljenje.
6Moje srce se bo radovalo v tvojem odrešenju,
pel bom Gospodu, ki mi je izkazal dobrote,
in poveličeval ime Gospoda najvišjega (Ps 12,1-6).
Jutranjice
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm 14
1Slavil te bom, Gospod, najsvetejši Oče,
Kralj nebes in zemlje,
ker si me potolažil (Iz 12,1).
2Ti, o Bog, si moj Odrešenik;
zaupal bom vate in ne bom se bal (Iz 12,2).
3Moja moč in moja hvala je Gospod,
Postal mi je rešitelj (Ps 117,14).
4Tvoja desnica, Gospod, 
se je poveličala z močjo;
tvoja desnica, Gospod, je udarila sovražnika:
in v mnogoterosti svojega veličastva
si porazil moje nasprotnike (2 Mz 15,6-7).
5Ubogi naj vidijo in se veselijo:
iščite Boga in živeli boste (Ps 68,33).
6Hvalijo naj ga nebesa in zemlja;
morje in vse, kar je v njem (Ps 68,35).
7Zakaj Bog bo rešil Sion
in pozidana bodo Judova mesta (Ps 68,36).
8In bivali bodo tam
ter dobili Sion v dediščino (Ps 68,36).
9Zarod njegovih služabnikov ga bo imel v posesti:
prebivali bodo v njem,
kateri ljubijo njegovo ime (Ps 68,37).
Prva molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Usmili se me, o Bog, usmili se me... kakor zgoraj Ps 3.
Tretja molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Vriskajte Bogu vse dežele... kakor zgoraj Ps 10.
Šesta molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Usliši naj te Gospod na dan stiske... kakor zgoraj Ps 11.
Deveta molitvena ura
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Vate, Gospod, sem zaupal... kakor zgoraj Ps 12.
Večernice
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: Vsa ljudstva ploskajte z rokami... kakor zgoraj Ps 7.
Opomba: Ne molimo vsega psalma, temveč le do vrstice 9. (Vsa zemlja naj drhti pred njegovim obličjem). A paziti je treba, da molimo vso vrstico: “Mrtvite svoja telesa...” Ob koncu vrstice pa molimo “Slava Očetu...” Tako delamo pri večernicah vsak dan od adventa do bedenjega dne pred božičem.
V. del: Božični čas
Večernice na Božič
Antifona: Sveta Devica Marija...
Psalm: 15 
1Prepevajte Bogu, našemu pomočniku:
vriskajte z radostnim glasom Gospodu, živemu in pravemu Bogu (Ps 80,2;42,2).
2Kajti Gospod je vzvišen in strašen;
veliki Kralj nad vso zemljo (Ps 46,3).
3Saj je najsvetejši Oče nebeški,
naš Kralj pred veki, z višin poslal svojega ljubljenega Sina,
ki se je rodil iz blažene Device, svete Marije (Ps 73,12; Jn 4,9).
4On me je poklical:
moj Oče si ti.
In jaz ga bom priznal za svojega prvorojenca,
višjega od vseh kraljev na zemlji (Ps 88,27-28).
5Tisti dan bo Gospod razodel svoje usmiljenje:
tisto noč svoj spev (Ps 41,9).
6To je dan, ki ga je naredil Gospod;
radujmo in veselimo se ga (Ps 117,24).
7Zakaj najsvetejše ljubljeno dete nam je dano
in rojeno je bilo za nas na poti
in položeno v jasli:
saj zanj ni bilo mesta v prenočišču (Iz 9,6; Lk 2,7).
8Slava Gospodu Bogu na višavah in na zemlji mir ljudem,
ki so blage volje (Lk 2,14).
9Vesele naj se nebesa in zemlja naj se raduje,
šumi naj morje in kar ga napolnjuje;
veselijo naj se polja in vse, kar je na njih (Ps 95,11-12).
10Pojte Gospodu novo pesem,
pojte Gospodu vse dežele (Ps 95,1).
11Zakaj velik je Gospod
in vse hvale vreden,
strašen je bolj kot vsi bogovi (Ps 95,4).
12Dajte Gospodu, ljudski rodovi,
dajte Gospodu slavo in čast;
dajte Gospodu slavo njegovega imena (Ps 95,7-8).
13Mrtvite svoja telesa in nosite njegov sveti križ;
in spolnjujte do konca njegove najsvetejše zapovedi (Rim 12,1; Lk 14,27).
Opomba: Ta psalm molimo pri vseh urah od božiča do osmine Gospodovega razglašenja.
Če kdo hoče moliti to molitveno bogoslužje sv. Frančiška, naj ga moli takole: najprej moli “Presveti Oče naš” s hvalnicami, to je “Svet, svet, svet”. Ko konča hvalnice s prošnjo kakor zgoraj, naj začne antifono “Sveta Devica Marija” s psalmom, ki je določen za vsako uro dneva in noči; moli naj z veliko pobožnostjo.

